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RIJEC UREDNISTVA

Bila je ovo jedna izazovna, zanimljiva i dinamic¢na
godina! Aktivnosti su se nizale jedna za drugom.
Skolsku godinu smo zapoceli edukacijoma o
nasilju putem Erasmus platforme pa smo
otputovali na Sestodnevno putovanje u Istanbul.
Stekli smo neprocjenjiva znanja i iskustva, a prije
svega upoznali divne, inspirativne kolege. Jed-
na nova kultura, toliko razlicitosti, a opet i toliko
slicnosti medu nama. Temperament vrlo blizak
nasem, ljubaznost, jednostavnost, pristupacnost
i nevjerojatna gostoljubivost domacina ucinili
su nase putovanje nezaboravnim i stvorila su se
prijateljstva koja €e potrajati godinama.

Godina je nastavljena s naglaskom na borbu
protiv nasilja, implementacijom naucenog na
svakodnevni domski Zivot, prenosenjem ideja na
ucenike, poticanjem ucenika na preuzimanje in-
icijative. Put je dug, ali temelji na kojima ¢emo
raditi su kvalitetni i Cvrsti. Stvaramo i gradimo
dom tolerancije, ljubavi i sloge. Stvaramo dom
bez nasilja medu u¢enicima.

Zatim je na red doSao naporan posao
organizacije 47. regionalne Domijade. Uz puno
truda i rada uspjeSno smo proveli ovogodisnju
Domijadu i ovim putem se zahvaljujemo svima
nasim suradnicima, nasim vrijednim ucenicima
i svim kolegama iz drugih domova na odli¢noj
suradnji i pomoci u provedbi regionalne Domi-
jade.

U nastavku Casopisa saznajte detaljnije o tome
kako nam je protekla ova skolska godina!

Iva llié Stanié

IMPRESSUM

Nakladnik: U¢enicki dom Lovran, 43. istarske divizije 3, Lovran

Za nakladnika: mr.sc. Natasa Tomié
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Urednistvo: Luka Samarzija, Nora DZubur, Eva Bregovac, Tomislava
Perkovi€, Mila Papari¢, Mia Pende

Suradnici: odgajatelji i stru¢ni suradnici

Naslovnica: Ivan Tarle

Priprema i tisak: More idea d.o.o.
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Ravnateljica i djelatnici na edukaciji

STVARAMO DOM BEZ NASILIA

Erasmus Projekt

U sklopu Erasmus+ projekta “Avoid

bullying: create innovative and peaceful
environments” (broj projekta 2022-2-HR-01-
KA122-SCH-000095286) sudjelovali smo na
5-dnevnoj edukaciji o prevenciji nasilja u
organizaciji Pixie academy u Istanbulu.

Djelatnici su sudjelovali na edukaciji u 2 grupe.

Edukacija je pokrivala Sirok spektar tema
vezanih uz prevenciju nasilja:

» Dobrobit ucenika i koncepti dobrobiti u
osnovnom obrazovnom sustavu te uloga
programa za suzbijanje nasilja u tom
kontekstu

> Pregled pristupa borbi protiv nasilja koji se
uobicajeno koriste u obrazovnim sustavima
» Komparativni pristupi nasilju

» Digitalna rasprava i razmatranje pristupa
za razvoj novih gledista usmjerenih prevenciji
nasilja

» Studije sluCaja — ustanove protiv nasilja

» Pregled terenskih istrazivanja

» Razumijevanje dinamike nasilja

» Prepoznavanje nasilja i evaluacija
provedenih intervencija

» Moguénosti rada u okvirima postojecih
zakona i pravilnika

» Implementiranje preventivnih mjera

» Zakonske obaveze i eticka pitanja

Stekli smo puno novih teorijskih i prakti¢nih
znanja koja planiramo implementirati u
svakodnevni rad UcCenickog doma Lovran
kako bi u€enicima osigurali kvalitetan,
poticajan i sigurnan boravak u Domu.

Zajednicko [fotografiranje po zavrsetku edukacije




eTwinning projekt

Ivan Tarle, psiholog

U sklopu naseg Erasmus projekta “Avoid bullying:
create innovative and peaceful environments”
pokrenuli smo i istoimeni eTwinning projekt kojim
zelimo pristupiti izazovima vrsnjackog nasilja.
eTwinning je suvremena platforma koja povezuje
Skole i domove diljem Europe putem interneta
kako bi potaknula suradnju medu uciteljima i
ucenicima. Ova inicijativa omogucuje Skolama
da suraduju na projektima, dijele resurse i ideje te
razmijenjuju iskustva, stvarajuci tako dinamicnu
mrezu ucenja koja promice razumijevanje,
suradnju i medukulturalnu osjetljivost medu
mladima.

Sredisnja ideja naseg projekta bila je prevencija
nasilja kroz promoviranje kreativnosti i pruzanje
edukativnih aktivnosti u kojima se u¢enike
poucavalo konstruktivnim nacinima izrazavanja
emocija, nacinima za rjeSavanje sukoba i empatiji.
Pritom se radilo na tome da se umjetnost
prepozna kao alat za drustvene promjene te na
dizajniranju i provodenju kampanja prevencije
nasilja. Tijekom cijelog projekta velik naglasak
stavljen je na razvoju digitalnih kompetencija, pri
¢emu su ucenici koristili razliCite aplikacije,
programe i web alate.

U nas projekt ukljucile su se Skole i domovi iz
Portugala, Italije, Slovenije, Rumunjske i Turske. U
projektu je sudjelovalo 48 ucenika i 11 profesora.

Sa svojim novim prijateljima prvo smo se upoznali
putem Padlet-a, gdje su neki u¢enici iskoristili
priliku da se povezu i na Instagramu. Nakon toga
smo se upoznali i "licem u lice” preko Zoom-q,
gdje smo se dodatno predstavili i rekli si ponesto o
nasim ustanovama.

Nasa prva konkretnija aktivnost bila je izraditi
umijetnicka djela koja Salju poruku protiv nasilja.
Neki u€enici odlucili su se za crtanje, a neki za
digitalne i video formate. Sve radove objedinili smo
u zajednicku virtualnu izlozbu u programu
ArtSteps, koji omogucava da preko mobitela
hodate virtualnim prostorom i uzivate u nasim
djelima. Cijela virtualna Setnja popracena je
ugodnom glazbom koja svira u pozadini.

Kako bismo dali priliku i onima koji nisu skloni
crtanju, u drugoj aktivnosti okusali smo se u

Virtualna izloZba

poeziji te smo pisali kratke pjesme koje Salju
snaznu poruku protiv nasilja. Nakon §to su u¢enici
iz svih zemalja napisali svoje pjesme, anonimno
smo glasali za onu koja nam se najvie svida te od
nje izradili digitalni poster u Canva-i.

U jednoj od aktivnosti pisali smo Pricu o dvije
strane Mjeseca. To je drama u 3 €ina koja govori

o mladim ljudima koji nisu bili zadovoljni Zivotom
na Zemlji i odlugili su stvoriti vlastitu zajednicu na
Mjesecu. Na pocetku je sve bilo sjajno, ali kako

su se pojavljivale prepreke, morali su koristiti
otvorenu komunikaciju, asertivnost, problema i
mnoge druge vjestine kako bi ih previadali. Prvi
¢in napisali su smo mi, a potom su se na nas tekst
nadovezali uenici iz Italije i Turske. Kako ne bismo
ostali na tekstu, nasi prijatel;i iz Slovenije, Portugala
i Rumunjske su ovu dramu odglumili te ju snimili i
objavili kao jedinstven video.

Uzivali smo sudjelujuci u projektu i iznenadili se
kojom brzinom mu je doSao kraj. Sretni smo i z
ahvalni na svemu nau¢enom, ali i na novim
poznanstvima koje smo putem uspostavili.

Veselimo se buduéim projektima.

This exhibition has audio. Enable
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Hello!

My name is Dodu Andreea, I
am 17 years old and I live in
Constanta, a city from Romania.
T'm a student at Carol Ist
Commercial Colege. In my free
time I like to paint on canvas and
I'm also trying to develop my skills
into pencil drawing.

1 like to visit new places, have
fun with my friends and do things
I wouldn't normally do so that at
the end of the day I can say: "I did
that too". I love to take pictures of
the landscapes I discover while
travelling. I aspire to meet new
people and to make friends

Hi, I'm Luka. I am going to
the first class of the
Hospitality School in
Opatija. I come from Krasno,
but T live in a student
dormitory in Lovran. I cook
in my spare time, and on
weekends I work at the Hilton
hotel in Rijeka. I like to
participate in various
activities in the dormitory

and at school.
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Metmet Unay Torkye Teacher

AEArganil-Cristin...

Greetings, everyone!

My name is Bianca, I am 37 years
old economics teacher from
Romania. I teach at Carol Ist
Commercial College, a VET school
with 103 years teaching tradition
in areas like administration,
comerce, accomodation, in the
beautiful town near the Black Sea,
Constanta. I enjoy working with
my students, I like all the
extracurricular activities, but most
of all I find enriching international
partnership and cooperation.

1 like very much to travel, so far I
have visited many countries, some

IR SRS

Hi! My name is Tapus Adelina and
I'm 16 years old. Ilive in
Constanta one of the best cities in
Romania if you ask me.I'm a
student at Colegiul Comercial
Carol I. Inmy free time I like to
meet new people, explore the city
admiring old buildings. I also like
to read and hang out with my
friends. I joined this project
because I like meeting new people
from different countries and
learning about their culture.
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Mala @ (Tonkye)

Martim Costa

carolina

VIDEO DRAMA

Padlet

Zoom /sastanak




Put u Istanbul

Dubravka Dominovi¢, odgajateljica

Ako volite guzvu i buku, mirise, okuse i boje,
neobi¢nu hranu, predivne znamenitosti, pricljive
ljude, shopping, pse i macke - Istanbul je pravi
grad za vas. Nasa mala ekipa iz U¢eni¢kog doma
Lovran imala je priliku boraviti u tom ¢arobnom
gradu sudjelujuci u Erasmus projektu ,lzbjegavaj
nasilje i stvori inovativna i mirna okruzenja”.

Vec priizlasku iz aviona na aerodromu, ¢ekajuci
naseg domacina Mustafu, osjetili smo iznimno
uzbudenje i ushi¢enje. Zapanijilo nas je Saroliko
mnostvo ljudi, razli€itih jezika, stilova odijevanja i
kultura koje smo zatekli ve€ na aerodromu.
Zaputili smo se u hotel koji se nalazio na azijskoj
strani u oblasti Pendik. U hotelu, koji nas je
iznenadio urednos¢u i velic¢inom soba, proveli
smo prvu no€ Zeljno is¢ekujuci slijedeti dan i nove
dozivljaje.

SlijedeCeg jutra pocela je nasa edukacija Ciji je
organizator Pixie Academy — medunarodni
obrazovni centar koji ima dugogodisnje iskustvo u
educiranju odgojno-obrazovnih djelatnika.
Edukacija se odrzavala u Skoli za talentirane
ucenike Pendik Bilim ve sanat merkezi.

Centar znanosti i umjetnosti u Pendiku je

neovisna obrazovna ustanova koja djeluje s ciliem
da daroviti u€enici predskolske, osnovnoskolske

i srednjosSkolske dobi osvijeste svoje individualne

Edukacija

talente i iskoriste svoje kapacitete na najvisoj
razini. Skola je kvalitetno opremljena u¢ionicama
za glazbu, robotiku, likovnu umjetnost, znanost.
Ucenici dolaze nakon redovite nastave nekoliko
puta tjedno ili vikendom, a usmjeravaju se prema
svojim dfinitetima i talentima. Prekrasni likovni
uradci i motivacijske poruke po zidovima su nas
odusevili.

Ovim projektom stekli smo iskustvo medunarodne
suradnje koju smo pojacali i pokretanjem dva
eTwinning projekta.

Ljubaznost i gostoprimstvo nasih
domacina-profesora iz Skole je ono $to nas je
posebno odusevilo jer su se pobrinuli da svaki
trenutak u Istanbulu bude ispunjen dozZivljajima
koje €emo zauvijek pamititi. Uz njihovu pomo¢
obilazili smo povijesne znamenitosti,
najpopularnija turisticka mjesta i restorane s
autohtonim specijalitetima, otkrivaju¢i nam i
Istanbul koji se teSko moze nadi u turistickim
vodi¢ima. Za gurmane Istanbul pruza
neograni¢ene mogucénosti, pa smo tako kusali
razne tradicionalne delicije uli¢ne hrane kao sto su
razni kebabi, balik ekmek -riblji sendvici,

kumpir ( krumpir punjen sastojcima koje sami
birate), punjene dagnje, ali i moderna jela kao
pizze, koje su iznenadujuce dobre, frigani incuni ili
brancini na zaru.

Biti u Istanbulu, a ne probati baklave, posebno one
od pistacija, bio bi grijeh, tako da smo uZivali u
baklavama u nekoliko oblika, ali i u drugim slatkim
delicijoma i uz to obaveznoj jakoj crnoj turskoj kavi
ili Caju.

Sve ulice prepune su malih lokala gdje se hrana i
pi¢e posluzuje na najjednostavniji nacin pri Cemu
vam se Cesto Cini da je higijena prilicno upitna, ali
u tom ozracju to vam i nije prioritet.

Setajuéi kroz Cetvrt Kadikoy na azijskoj strani Istan-
bula posjetili smo Zivahnu i vrlo buénu trznicu na
kojoj se prodaje svjeza riba, voce, povrée, masline,
punjene dagnje, zacini i jo§ mnogo toga, uzivali
SMo u nevjerojatno ukusnim sokovima agruma,
nara i tropskog vo€a koje prodavaci pripravijaju



r ]

-

U parku ispred Aja Sofije

ispred vas. U toj Cetvrti jednostavno osjetite neku
energiju i radost koja dolazi iz svakog kutka.

Azijski dio grada nam se najvise dopao. Urban je,
prostran, moderno graden, puno je manje turista

i guzve u odnosu na europski, restorani vrlo lijepi i
uredni s odlicnom hranom.

Otkriti veli€inu i sjaj Istanbula s visine tornja
Camlica nesto je doista spektakularno. Upravo

to smo dozivjeli s vidikovca tornja na 49 katova,
visokog 369 metara gdje nas je ocarao prekrasni
panoramski pogled na grad i na bosporski tjesnac
koji elegantno vijuga povezujuci kontinente brojnim
brodi¢ima, trajektima i mostovima.

Sa tornja se pruza pogled i na najvecu gradsku
dzamiju koja ima isto ime, Camlica. Prekrasna
dzamija cijela u bijeloj i plavoj boji odusevila nas je
svojom ljepotom i grandioznoscu.

Poznati Grand Bazar odrediste je koje se ne
zaobilazi pri posjetu Istanbulu. Preko 4000

trgoving, 65 ulaza i 18 kapija. Krasi ga bogatstvo
boja i savr§enstvo okusa i mirisa. Pravi je to Orijent.
Ljubazni trgovci nude da probate njihove

ukusne slatkise, lokum, halvu, baklave, bezbroj vrsta
Cajeva, pistacije, stotine vrsta zacina. Naravno da
smo trgovali, cjenkali se s trgovcima i mislili da
smo postigli dobru cijenu.

Zahvaljuju€i svojoj bogatoj povijesti i kulturi,
Istanbul je jedinstveni grad s mnostvo atrakcija

pa smo napravili plan obilaska kako bismo vidjeli
§to viSe. Ono §to se popularno zove ,must see” je
Aya Sophia, prvobitno crkva i dzamija pa muzej
da bi je 2020. predsjednik Erdogan opet pretvorio u
dzamiju, naravno da nas je o¢arala nevjerojatnom
ljiepotom i umjetnickom vrijednoScu.

Plava dZzamija ili dZzamija Sultana Ahmeda, jedina
na svijetu sa Sest minareta, €inila nam se

nakon dugog hodanja po gradu kao mirni bijeg iz
gradske vreve. Imali smo priliku ¢uti ezan - poziv




Na brdu Camlica — uZivanje u pogledu na grad

s minareta na molitvu koji se u tom bu¢nom
gradu €inio nekako misti¢nim i smirujucim.

U povijesnom sredistu grada posjetili smo i
prekrasnu palacu Topkapi koja se sastoji od
sultanovih odaja, muzeja, vidikovca i
paviljona, kao i Baziliku cisternu jedan od
najbolje oCuvanih podzemnih rezervoara.

Grandiozna pala¢a Dolmabahce s 285 soba,
43 salona koja podsje¢a na europske dvorce
a u kojoj je umro Kemal Ataturk o€arala nas je
llepotom i predmetima kakvih nema

nigdje na svijetu, poput najveceg lustera od
bohemijskog kristala, zlato koje prekriva strop-
ove i drago kamenje kao alabaster .

Promet u Istanbulu je apsolutno kaoti¢an,
bucan, nepredvidiv, jednom rije¢ju nemoguc¢ za
europska shvacanja. S obzirom na to da nitko
ne staje na zebri, probijanje kroz promet jedna
je prilicno stresna i opasna avantura koju smo
srecom uspjesno savladali.

Istanbul je grad koji nikoga ne ostavlja
ravnodusnim, moglo bi se o njemu
pisati danima, a da ne do€aramo svu
ljepotu, uzbudenje i mistiku koju pruza
posijetitelju.

Velicanstveni Istanbul, najveci europski grad,
mjesto je gdje se susrecu istok i zapad. Grad je
to prepun povijesti, kulture, tradicije,

velebnih gradevina i neprocjenijivih

umjetnina. Obzirom da ga je nemoguce
upoznati u nekoliko dana nadamo se

jednom ponovnom susretu u buduénosti.



Na Bosporu




Brojni minareti ispunjavaju vizuru

Bogatstvo slatkisa
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47. REGIONALNA DOMIJADA
ZAPADNE HRVATSKE

UCENICKI DOM LOVRAN - 2024.

DOMLJADA

Otvaranje sportskog dijela Domijade

~Samo oni koji su spremni boriti se za ostvarenje svojih snova zasluzuju da
ih ostvare. Nema lakog puta do uspjeha, ve¢ zahtijeva napor, predanost i borbu.
Ako vjerujete u svoje snove, budite spremni raditi za njih i ne odustajati.”

Uvodnarijeé

Dobro dosli na 47. Regionalnu Domijadu!
I ovo proljece bilo je u znaku je zajednistva,
sportskih nadmetanja i kreativnosti
ucenika ucenickih domova. Domijada je
ve¢ desetlje¢ima vazan dogadaj u Zivotu
ucenika smjestenih u u¢enic¢kim domovima
i svake se godine s nestrpljenjem ocekuje.
To je vrijeme za smotru i iskazivanje
vjestina i umije¢a ucenika i njihovih
mentora, koji e predstaviti najbolje od
onoga Sto su pripremali tijekom Skolske
godine.

Na prezentaciji radova iz podruéja
kulturnog stvaralastva, u brojnim
kategorijama, svojim uradcima i
izvedbama predstavili su se talenti i
kreativnost nadarenih ucenika.

Na sportskim terenima, u prijateljskom i
dostojanstvenom ozracju, odmijerile su se
vjestine i energije nasih sportasa uz vatre-
no navijanje navijaca razli¢itih timova.
UcCenici su se u svoje domove vratili s
dobrim plasmanima i brojnim medaljama,
no, ono Sto je vaznije od toga dozZivjeli Ce
radost druzenja sa starim i novim prijatelji-
ma, stekli su nova znanja i iskustva, stvorili
su vrijedne uspomene koje ¢e s veseljem
nositi u srcima i kad zavrse srednjoskolski
dani.

Svi sudionici Domijade zasluzni su Sto je
ovo bio jedan uspjesan dan, jedno lijepo
druZenje u predivnoj Opatiji.
Pobijedio je duh zajednistva, dobrog
raspoloZenja i mladenacke energije!

Organizator

Citanje prisege - Marija i Dario

Paulo Coelho

PRISEGA

U IME UCENICA I UCENIKA UCENICKIH
DOMOVA ISTARSKE, KARLOVACKE,
LICKO-SENJSKE I
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE
MI, SUDIONICI 47. REGIONALNE
DOMIJADE , OPATIJA 2024.
PRISEZEMO
DA CEMO SE SPORTSKI NATJECATI I
POKAZATI REZULTATE NASEG RADA
S CILJEM UNAPREDENJA KULTURE I
SPORTA U UCENICKIM DOMOVIMA
ZA BOLJITAK LIJEPE NASE , REPUBLIKE
HRVATSKE.

NEKA NATJECANJA POCNU !



Domijada je odrzana u dva dana, 12. travnja Nasi u€enici su na ovogodisnjoj Domijadi osvojili
odrzana su sportska natjecanja, a 19. travnja sliede€e nagrade:

odrzan je kulturni dio Domijade.

Sportska natjecanja su odrzana na 4 lokacije. U 1. mjesto osvojila je Zzenska ekipa badmintona u
dvorani 3. maj odrzano je natjecanje u nogome- sastavu Marija Vucéeti¢, Pia Dobosevic, Kateryna
tu, a u streljani Volosko odrzano je natjecanje u Denysenko i Dora Horvatinovic.

streljastvu. U dvorani Marino Cvetkovi€ odrzala su

se natjecanja iz odbojke, kosarke, badmintona i 1. mjesto osvojio je i Nino Prodan u kategoriji

stolnog tenisa, dok se natjecanje iz Saha odrzalou  skulptura sa svojim radom ,,Spoj razli€itosti”.
prostoru U€enickog doma Lovran.

Tjedan dana kasnije, 19. travnja odrzano je SPORT:

natjecanje u kulturnom programu u centru Drago BADMINTON: 2. MJESTO- djeéaci
Gervais u Opatiji. Sudionici su se natjecali u SAH: 3. MJESTO- djeéaci

kategorijama video zapisa, scenskog nastupa, KULTURA:

recitacije, glazbenog i plesnog izraza, folklora, VIDEO ZAPIS: 2. MJESTO- prosudbena

slikarstva, crteza, fotografije, instalacije, skulpture,
keramike, modnog i industrijskog dizajna i
rukotvorina.

komisija

MODNI DIZAJN: 2 MJESTO- prosudbena
komiisija, 3. MJESTO- u€enicki ziri

Vise od 600 u&enika i 100 voditelja kroz dva je dana  SKULPTURA: 3. MJESTO- prosudbena komisija

prezentiralo rezultate svoga rada. FOLKLOR: 3. MJESTO- prosudbena komisija i
Pobjednike kategorija oCekuje nastup na Drzavnoj  uéeniéki Ziri
domijadi u Rovinju od 6.-8. svibnja. GLAZBENI IZRAZ:

3. MJESTO- prosudbena komisija,
1. MJESTO- uéenicki Ziri

. . ‘ . ' Cestitke svim sudionicima i pobjednicima!
® 6 & ©

ZAPADNE HRVATSKE

UCENICKI DOM LOVRAN - 2024.

47. REGIONALNA DOMIJADA 47. REGIONALNA DOMIJADA
ZAPADNE HRVATSKE
UCENICKI DOM LOVRAN - 2024.

PETAK, 12. 4. 2024. PETAK, 19. 4. 2024.
© PROGRAM SPORT @ ©® PROGRAM KULTURA ®

MALI NOGOMET
SRC 3.MAJ (KANTRIDA), PULSKA 3, RIJEKA CENTAR GERVAIS, UL. NIKOLE TESLE 5, 51410 OPATIJA

KOSARKA, ODBOJKA, STOLNI TENIS, BADMINTON

SPORTSKA DVORANA MARINO CVETKOVIC, STUBISTE LIPOVICA 3, OPATIJA AKIIVNOST] VRIIENE
STRELJASTVO DOLAZAK (OKUPLJANJE) 08:30h - 09:00h
STRELIACKI KLUB OPATIJA, IVANA MATETICA RONJGOVA 1, OPATIJA - VOLOSKO POSTAVLIANIE IZLoiBE 09:00h - 11:30h
SAH
UCENICKI DOM LOVRAN, 43. ISTARSKE DIVIZIJE 3, LOVRAN GENERALNE PROBE 09:00h - 12:30h
AKTIVNOST VRIJEME PROJEKCIJE FILMOVA 09:30h - 12:00h i 14:00h - 19:00h
OKUPLJANJE SUDIONIKA NA SVIM LOKACIJAMA  08:00-08:30h SASTANAK UCENICKOG ZIRIJA 10:00h
OTVARANUJE 47. REGIONALNE DOMIJADE . OCJIENIJIVANIE STBUCNE"PROSUDBENE 11:30h - 13:00h
NA SVIM LOKACIDAMA 08:30h KOMISIIE | UCENICKOG ZIRIJA (LIKOVNI DIO) : :
(pozdravni govor i obracanje organizatora)
POCETAK NATJECANIJA SVIH 09:00h OTVARANIJE | POCETAK KULTURNOG DIJELA PROGRAMA 14:00h
SPORTOVA OSIM BADMINTONA ~
OCIJENJIVANJE STRUCNE PROSUDBENE 18:00-19:00h

POCETAK NATIJECANJA U BADMINTONU 11:00h KOMISIJE | UCENICKOG ZIRIJA (SCENSKI DIO)
Proglasenje pobjednika odrzati ¢e se po zavrsetku natjecanja na lokacijama turnira. PREDVIDENO PROGLASENJE POBIJEDNIKA 19:00h
e 6 0 0 o e 6 o6 0 o e o6 06 0 o e 6 o 0 o

e 6 0 ©o e 6 0 o e 6 0 o ® ©6 0 ©
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47. REGIONALNA DOMIJADA
ZAPADNE HRVATSKE

UCENICKI DOM LOVRAN - 2024.
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bPetra, Antea, Lana i Marta iz folklorne sekcije



Pobjednicki rad
u

kategoriji
skulpture

Vanja Kusturin Zukié
odgajateljica

Nino Prodan ucenik je prvog razreda Drvodieljske i strojarske Skole Rijeka €ija su oba rada nagradena na
ovoj regionalnoj Domijadi. ,Spoj razli€itosti” zauzeo je 1. mjesto i pravo sudjelovanja na Drzavnoj domijadi
u Rovinju od 6.5 do 8.5.2024., a ,Cavlasto pismo” osvojilo je 3. mjesto u istoj kategoriji (skulptura).
Mentorice oba rada su odgajateljice Ines Pierobon i Vanja Kusturin Zuki¢. Rad €ine dva rezbarena drvena
kvadra koja svojim izgledom asociraju na izduzene ku€e. Farbane su monokromatskim bojama te otiski-
vane na papir.

Rad je spoj vise materijala i tehnika, kiparski materijal dominira kompozicijom, dok graficka tehnika i
otisak kuce sluzi nam kao prikaz bacene sjene.

Prosudbena komisija je o njegovom radu napisala: NINO PRODAN — SPOJ RAZLICITOSTI je zanimljiva
kombinacija grubo izrezanog i oslikanog drva, €ija se ,monokromatska igra” odvija i na podlozi od papira
te dozvoljava gledatelju moguénost viastite interpretacije motiva kuce i njezine sjene. Stru€ni Ziri kojeg su
¢inile Darija Zmak Kuni¢ i Melita Sorola Stanici¢ ocijenile su Ninov rad kao vrlo zreo i promisljen obzirom
da je on tek u prvom razredu srednje Skole.

Nin 3. mjesto u . .
ba a Horvatinovic




Nino Prodan sa svojim radom EkRipa u Rovinju Prvo mjesto u Rovinju

Na terenu Razglednica iz Rovinja

Drzavna domijada

Spoj razlicéitosti

Uc€enicki dom Lovran ove je godine na
Drzavnoj domijadi imao predstavnike u
dvije kategorije. Nastupala je Zenska ekipa
iz badmintona i u€enik Nino Prodan sa
svojim radom ,Spoj razliitosti” u

kategoriji skulptura. Nino je ostvario
fantasti€an rezultat i osvojio prvo mjesto u
kategoriji skulptura. Sekcija

badmintona- djevojke u sastavu Marija, Pia,
Kateryna i Dora odli€no su predstavile nas
dom - igrom, fair play-om i ponasanjem.
Ucenice su osvojile 5. mjesto. Ponosni smo
na nastup svih nasih u¢enika, a velike
Cestitke idu nasem Ninu Prodanu i
mentoricama Vanji Kusturin Zuki¢ i Ines
Pierobon za osvojeno prvo mjesto!




DoGabaNja

ADAPTACIJSKE RADIONICE

Kao i svake godine i na pocetku ove Skolske godine
odrzan je niz adaptacijskih radionica sa u¢enicima
prvih razreda. Cilj ovih radionica je brze i lakSe uk-
lapanje novih u€enika, medusobno

upoznavanje ucenika, upoznavanje doma i mjesta
te bolje snalazenje po dolasku u novo okruzenje.

Upoznavanje novih uéenika >>

8000 200
IZLET MOSCENICE

U€enici prvih razreda 3. i 4. odgojne skupine bili
su na izletu u Mos€enice i Mos€enicku Dragu u
pratnji odgajateljice Ines i pedagoginje Jasne.
U MoS€enicama su vidjeli stari grad, obisli
crkvu i uljaru Tos. Izlet su zavrsili kupanjem u
Mosc€enickoj Dragi.

<< Prvasi na izletu

AZIL

Povodom Svjetskog dana zastite zivotinja koji

se obiljezava 4. listopada posjetili smo Azil za

napustene pse u Rijeci i donirali hranu i druge
potrepstine.

Bilt smo dirnuti sudbinom napustenih
Zivotinja >>




DANI ZAHVALNOSTI ZA PLODOVE ZEMLJE

Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje
obiljezavaju se tijekom mijeseca listopada, kao
zahvala na svim plodovima i darovima kojima smo
tijekom godine bili podareni. Mi smo Dane kruha
obiljezili u nasem domu 12. listopada, a nasi su
vrijedni u€enici Nena, Lana, Marija i Luka

(kuhari i slasticari) pripremili slatke zalogajéice za
sve ucenike. Bilo je tu buhtli, kiflica, cimet rolica i
muffina.

Vrijedni ucenici zasluZni za delicije
povodom Dana kruha >>

MARUNADA

| ove smo godine sudjelovali na svecanosti
otvaranja lovranske Marunade. Nasi su u€enici
nastupali u lovranskim noSnjama, sudjelovali su u
podizanju zastave i u procesiji te su plesali
potresujku.

<< Folklorasi na Marunadi

ASTRONOMSKI CENTAR

Grupa ucenika bila je u posjetu Astronomskom
centru Rijeka u pratnji odgajateljice Marlene Ma-
tahlije. Gledali su film u Planetariju, Povratak na
Mjesec- zauvijek.

Ispred Astronomskog centra
u Rijeci >

DANI JABUKA

| ove godine obiljezili smo Dane jabuka slatkim
kutkom, a sve proizvode pripremile su vrijedne ruke
nasih uCenica.

<< Lara i Nena su pekle
kolaée od jabuka




PRIJEM UCENIKA PRVIH RAZREDA

Nikad viSe uc¢enika, nikad viSe guzve, ali dobro smo
se snasli na prvom danu prijema nasih u¢enika
prvih razreda i ostalih novih u¢enika. Nakon
pozdravnog govora ravnateljice, odgajatelji su se
zaputili sa roditeljima i djecom odrzati prvi
roditeljski sastanak i upoznati se sa svim Sto Zivot u
domu nosi.

Prvi dan na
prijemu ucenika >>

DAN KUHARA o
Tradicionalni dvoboj u POSJET UCENICKOM
protekao je veselo i
borbeno. 4 ekipe su Iz UCenickog centra Beograd do-
pokugale osvoijiti glasove bili smo poziv da prisustvujemo
Zirija, a i publika je uzivala svecanom obiljezavanju 35 godina
u degustaciji. Pobjedu je postojanja Centra. Sa dragim lju-
ostvarila ekipo u sastavu dima iz Uéer"ékog centra BeOgI’Cld
Luka, Marija i Antonija. spojila nas je suradnja na nasem
medunarodnom eTwinning pro-
<< Maturantice Tea i jektu ,Upoznajmo se- kulturnom
Laura bastinom do tolerancije”. Voditelji,

odgajatelji i u¢enici iz Beograda
nas su dom posjetili u rujnu 2022.
godineg, a izuzetno nam je drago da
je nasa ravnateljica uspjela ost-
variti ovaj uzvratni posjet i prisust-
vovati sveCanosti. Tijekom sveCane
proslave 35 godina ravnateljici je
uruc¢ena Zahvalnica za sudjelo-
vanje u zajednickom projektu. Hvala
domacinima i zelimo im uspjeSan
nastavak rada i u godinama koje
dolaze!

<< Ravnateljica Natasa Tomié¢ sa
kolegama iz Beograda

<< Boca istine __
JU

PREDSTAVE UDOMU

U suradnji s Udrugom Hepatos i
ove smo godine pogledali pred-
stave Zivot s vagom i Boca istine u
prostoru doma.

Zivot s vagom >>



PRIJATELJSKA UTAKMICA
BADMINTON

U studenom smo ugostili u¢enice
Doma uéenika Susak (sekcija bad-
minton) sa svojom trenericom, (i
psihologinjom doma Susak, Eliza- Ll
betom Gali¢ Papi€. Odrzana je tren-
ing- utakmica i bila je to odlicna

uvertira u nadolazece turnire i A i oS RLY | | A
Domijadu. ‘ '

Zajedniéki trening > : 3

RADIONICA UKRASA
ODFILCA
ADVENT NA TRSATU
& RS radionici smo se
Obzirom da su nam Rijeka zabavili izradujuci
i Trsat na dohvat ruke ne kreativne i lijepe
propustamo priliku svake ukrase od vune.

godine u blagdansko vrijeme
proSetati Trsatom i uZivati u
trsatskom Adventu, koji je uvijek U uéionict 17
nesto posebno. izraduju se

<< Veselo kreativni filcani
drustvo na Adventu ukrasi

L)

ZIMSKI TURNIR U e g

NOGOMETU -
A <)

Nasa je nogometna ekipa £
sudjelovala na turniru u
Pazinu gdje su

osvojili odliéno 3. mjesto u
konkurenciji od 10 domova.

<< Treéi na Zimskom

turniru
<< Lika 1 Gorshki Kotar @

OKUSI ZAVIEAJA

U domu se ove Skolske godine provodi projekt Okusi
zavicaja koji je zamisljen da se jelom i obicajima
iz svog kraja predstave ucenici naseg doma. Na
pocetku projekta odlucili smo da se svojim
autohtonim jelima predstave ucenici iz Istre,
Primorja i s otoka. U€enici su u domu pripremali
Bribirski prisnac, a tijekom vikenda s mamama i
nonama delicije svog kraja. Tako smo imali prilike
degustirati rapski baskotin, brostulane mendule,
istarske krostule, vrbnicki prisnac, fritule, istarsku
manestru, nadevuy, creski gulas s njokima,
primorsku pincu, grasnjake.

U nastavku projekta upoznali smo se sa okusima i
mirisima zavi¢ajne kuhinje Like i Gorskog kotara.

<< Istra i1 Kvarner



Maturanti u Ljubljani >

ADVENTSKI IZLET ZA

®
MATURANTE %@)

Ove smo godine maturante
pocastili adventskim izletom
u Ljubljanu. Nakon nekoliko
godina zagrebackog Ad-
venta, odlucili smo provjeriti
kako to izgleda kod nasih
susjeda u ovo predblag-
dansko vrijeme i nismo se
razocarali. Maturanti su 12.
prosinca u pratnji odgajatel-
ja, ravnateljice i psihologa
uzivali u atrakcijama
ljubljanskog Adventa.

POSJET DOMU ZA STARIJE

()
Predblagdanske dane S@)

iskoristili smo za posjet
StiCenicima Doma za starije
osobe Volosko. Kako bismo
im uljepsali bozi¢ne dane
odrzali smo za njih priredbu
koja se sastojala od nastupa
folklorne i glazbene skupine,
izvedbe dramske skupine te
solo nastupa twirling-a.

Za korisnike smo pripremili
simboli¢ne poklone, a nase
vrijedne ucenice pripremile
suimi kolace.

Nastup glazbene skupine
>>

REDMI NOTE 9 PRO
AIIQUAD CAMERA

EKO NATJECAJ UDRUGE ZMERGO

Domska filmska grupa pobijedila
je na natje¢aju Udruge Zmergo.
U projektu su sudjelovali i u€enici:
Lana Simunovi€, Luka Samarzija,
Leona Fazli¢, Nora DzZzubur, Anika
Salai¢ i Dori Ljubojevi€.

Ideju za izradu ovog deterdzenta

dobili smo od travarke i
fitoaromaterapeutkinje w
Martine Bogdani€ ECO

Eko kuglice za pranje robe
od maruna >>

-
Y Pobjednici na turniru, Karlo, Kevin, Ivan i Filip
SAH TURNIR

Nasa muska Sahovska ekipa osvojila je prvo mjesto na Zimskom
turniru odrzanom u U€enickom domu Kvarner. lako su decki bili
medu najmladim natjecateljima, ostvarili su €ak 22 pobjede, uz
samo 2 poraza i 1 remi. Za najboljeg igraca turnira proglasen je nas
Karlo Maricevi€. Ekipa djevojaka osvojila je Sesto mjesto.

<< Pripreme za gadanje

PROLJETNI TURNIR U STRELJASTVU

Odrzan je turnir u streljastvu u organizaciji naseg
doma 1. ozujka u streljani Volosko. Natjecanju su
pristupila 3 doma, a 1. mjesto u muskoj i Zzenskoj
konkurenciji odnijeli su u€enici U¢enickog doma
Karlovac.




INVESTICHE v &.e0m. 2028,/24,

U uredenje doma konstantno se ulaze. Prostor doma je

u zadnjih deset godina transformiran u ugodan, topao i
veseli prostor u kojem nasi u¢enici rado borave, ¢uvaju ga
i cijene. Kroz mali kolaz fotografija upoznajte se sa nasim
domom.

INVESTICIJE:
Tijekom Skolske godine 2023./2024.

Izgradena vanjska nadstresnica s eko-ucionicom
Spusten strop 1. kata

Spustanje stropova 3. kata

Sanirana garderoba u kuhinji

Kontinuirani nastavak zamjene rasvjete s led-rasvjetom
Zamijenjen dotrajali namjesta;j

Nabavljene klime za ostatak soba na 3. katu

Nabavljena vanjska stolarija za kuhinju

Saniran pod u blagovaonici

COND NN

292

1@
Kontinuirano mijenjati kamere video-nadzora
Prema projektu mijenjati rasvjetu led rasvjetom
Prema potrebi sanirati zidove soboslikarskim radovima
Nabava samoposluzne linije u blagovaoni
Nabava i ugradnja solarnih panela

Sanacija sanitarnog ¢vora 3. kata desno
Nabava digestora

Obnova dotrajalog namjestaja

Zamijena stolarije prizemlja

Plan za 2024./2025.

poo0
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. ODGOJNA SKUPINA

1. Antoli¢ Mia

2. Baéac Ivona

3. Blagdan Antonela
4. Bokuli¢ Tea

5. Bravar Sara

6. Cuié Hana

7. Fazli¢ Leona

8. Ferderber Naomi
9. Grezina Karla

10. Krstinié Morena
1. Krznari¢ Antonia
12. Lovreéic¢ Laura
13. Lukacéié Sara

14. Macovscaia Sofia

15.  Malnar Lucija

16.  Mrakovéié Lucija

17. Ozbolt Iva

18.  PrpicKlara

19. Teodorovi¢ Benjamin
20. TheimerLea

21. Vatovié Tea

22.  Zahirovic Aida

Odgaijateljica Lorena Skrinjar Taéi

Il. ODGOJNA SKUPINA

1. Arbanas Petra

2. Besi¢ Vanesa

3. Dedi¢ Emanuela
4. Dobreva Lejla

5. Ivanéi¢ Magdalena
6. Jelenéic Leona

7. Jeli¢ Ana

8. Jugovac Mihaela
9. Knor lan

10. Kordié Mila

1. Kos Iris

12. Moravec Ema

13. Neki¢ Marina

14. Polovina Tia

15. RoZman Lucija
16.  Rupéié Dora

17. Smoléi¢ Karolina
18.  Skarié Veronika
19. Tarabocchia Ani
20. Travasi¢ Rea

21. Uremovié Monika
22. Vuji¢ic Karmela

Odgajateljica Marlena Matahlija



lll. ODGOJNA SKUPINA

Abramovié Antea
Aleksié Dino

Banié Ivona
Bolkovac Ana
Danijel Ivanis
Horvatinovié Dora
Jurkovié Nikolina
Luna Maravié

. Marjanovic¢ Lana
10.  Marjanovic Leona
1. Medica Valentina
12. Mrkoniji¢ Sreéko

13. Niksi¢ Zorana

14. Prodan Nino

15. Slavnié Marina

16. Simunovié Lana

17.  Sneperger Leonardo
18.  Strbié Iva Marija
19.  Vojak Aric Deborah
20. Vrsalovié Petra

NoopwN-

©

Odgaijateljica Ines Pierobon

ODGOINE SKUPINE 23./24.

IV. ODGOJNA SKUPINA

Buza Vidas Nikolina

2. Drakuli¢ Borna

3. Dujmié Katja

4. Dumenéic Luka

5. Fabijanié¢ Zara

6. Ferderber Antonio
7. Galoi¢ Sven

8. Galovié¢ Klara Ana
9. Gorsi¢ Dora

10. Horvat Mateo

1. Husidic Dalija

12. Jakovac Tina

13. Kosec Martina

14. Kulas Karmen

15.  Milosavljevi¢ Mia
16. Mis Karmen

17. Ostari¢ Marcel

18. Perkovi¢ Tomislava
19.  Sadlijevi¢c Emilija

20. Vici¢lvana

21.  Vuckovié Borjan

22. Zganec Vito

’I Odgaijateljica Dubravka Dominovié



V.ODGOJNA SKUPINA

1. Alex Medved

2. Bermanec Hana
3. Bregovac Eva

4. Brki¢ Patrick

5. Bujan Katja

6. DZubur Nora

7. Hrubi Sara Laura
8. Jermanis Karen
9. Majnaric Lana
10. Mariéevic¢ Karlo
1. Matusan Sara
12 Musco Antonija
13.  PusSelji¢ Mara

14. Selak Azra

15. Srdo¢ Diona

16. Tahirovi¢ Sandro

17.  Terzi¢ Ajdin

18.  Vojvodic Nina

19. Vrtodusi¢ Maréelina

Odgaijateljica Marija Farina

VIi. ODGOJNA SKUPINA

Gasparovic lvana

2. Klepac Ivan

3. Malnar Neja

4. Maras lvan

5. Marija Pejic

6. Matusan Nena
7. Pajovi¢ Leona
8. Papari¢ Mila

9. Pende Mia

10.  Perkovié¢ lvan
1. Pribani¢ Antonio
12.  Puskarié¢ Josipa
13.  Samarizija Luka

14.  Spanjié Lara
15.  Turkovi¢ Lana
16.  Vuceti¢ Marija
17.  Zoldo$ Duga

Odgaijateljica lva lli¢ Stanic




! = Y i/ VIl. ODGOJNA SKUPINA

Car Matea
Debeli¢ Nika
Dobosevic Pia
Fabijanéi¢ Karlo
Jeli¢ Antonio
Kovaé Kevin
Lukez Damjan
Ljubojevic Corina
Ljubojevic Dori
10. Maskarin Marta
1. Matovina Rea
12. Mijacevic Dario
13.  OsredeckiFilip
14. Rajaéic Neno

15. Salai¢ Anika

16. Toi¢ Mihael

17. Zbasnik Nina

CONOAOH LN

Odgaijateljica Maja Finderle Pupavac

Viil. ODGOJNA SKUPINA

1. Beg Helena

2. Cika¢ Ana

3. Cemeljic Mate

4. Cizmek Lana

5. Debelec Andreas
6. Gracanin Luka

7. Grgec Tena

8. lli¢ Lea

9. Jurisié lva

10. Kateryna Denysenko
1. Kovaé Antonia

12. Lana Bursié¢

13. Matkovi¢ Veronika

14. Ostari¢ Laura
15.  Surina Sara

16. Terlevi¢c Manuel
17.  TinSnajdar

18.  Vodopija Emy
19. Zovko Sara

20. Zagar Antonio

Odgajateljica Vanja Kusturin Zukié
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MATURANTI
2023./24.

PosStovana ravnateljice, cijenjene odgajateljice, dragi ucenici i
djelatnici,

ovim pismom Zelimo izrazitiiskrenu zahvalnost za sve sto ste ucinili
tijekom protekle godine u nasem U€enic¢kom domu. Vas trud,
posvecenost i nesebiéno ulaganje vremena i energije u stvaranje
sigurnog i poticajnog okruZenja za sve u€enike zasluzuju svaku
pohvalu.

Ravnateljice, hvala Vam na vodstvu i viziji koja je omogucila
nasem domu da se razvija i napreduje. Vasa sposobnost da
prepoznate potrebe i potencijale svakog uéenika te da
organizirate program koji podrzava njihov rast i razvoj je
neprocjenjiva. Vasa vrata su uvijek bila otvorena za savjet i
pomog¢, sto je mnogima od nas pruZilo sigurnost i podrsku kada
nam je bila najpotrebnija.

Cijenjene odgajateljice, vase strpljenje, razumijevanje i neiscrpna
podrska temelj su naseg svakodnevnog Zivota u domu. Vasa
uloga u oblikovanju i vodenju uéenika kroz izazove je od
neprocjenjive vrijednosti. Hvala vam S§to ste uvijek tu, spremne
pruziti ruku pomoci, poslusati i savjetovati. Vasa briga i toplina
¢ine nas dom sigurnim utociStem za sve nas.

Ucenici, vi ste srce naSeg doma. Vasa energija, kreativnost i
medusobna podrska ¢ine nasu zajednicu posebnim mjestom.
Hvala vam $to ste svojim entuzijazmom i pozitivhimm duhom
doprinijeli stvaranju prijateljske atmosfere u kojoj se svi osjecaju
prihvaéeno i postovano. Vasa spremnost da pomazZete jedni
drugima i sudjelujete u raznim aktivnostima €ini nas dom Zivim i
dinami€énim mjestom za Zivot i uéenje.

Na kraju, Zelim svima jos jednom zahvaliti na vasem doprinosu.
Zajedno smo izgradili zajednicu koja nas sve obogacuje i priprema
za buduénost. Radujemo se nastavku naseg zajedni¢kog
putovanja i svim buduéim uspjesima.

S postovanjem i zahvalnoscu,
Vasi maturanti!
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Antonela Blagdan
Tea Vatovié

Sara Lukacic
Klara Prpic

Il. OS

©ONO®O

Dora Rupgié
Marina Nekic¢
Leona Jelenéic
Emanuela Dedié
Veronika Skarié

Opr, ava za maturante
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10. Hana Bermanec
1. Patrik Brkic¢

12. Karen Jermanis
13.  AjdinTerzié¢

14. Azra Selak

VI.OS

15. Nena Matusan
16.  LaraSpanijié

17.  Leona Pajovié
18.  Neja Malnar

19. Duga Zoldo$

20. Marija Pejic

21.  Marija Vucetic
22.  Antonio Pribanic
23. JosipaPuskaric
24. IvanPerkovic

25. Ivana Gasparovié

VII. OS

26.

Dori Ljubojevié

27. Anika Salaié

28. Antonio Jelié¢

29. Damijan Lukez
VIII. OS

30. Andreas Debelec
31.  TinSnajdar

32. Luka Graéanin
33. Antonio Zagar
34. Veronika Matkovié
35. AntoniaKovaé
36. Laura Ostarié




PISrO AT URANT TrA

Dragi maturanti,

Kada pomislimo na vas, odmah nam padne na pamet rijec

“buduénost”. Danas, dok stojite na pragu jednog novog

poglavlja, zelimo vam uputiti nekoliko rije¢i podrske i

ohrabrenja.

Matura nije samo zavrSetak srednjoskolskog obrazovanja,
veé je to prijelomna tocka u vasem zivotu. To je vrijeme
kada se osvrécete unazad na sve Sto ste postigli, ali i kada
sa nadom gledate naprijed ka svemu sto tek dolazi.
Vrijeme je da sanjate velike snove, da se suocite sa
izazovima i da otkrijete tko ste i Sta zaista zelite u
zivotu.

Svijet je pun mogucnosti i svaki od vas nosi u sebi
jedinstveni talent i potencijal. Vjerujte u sebe i ne
dozvolite da vas strah ili sumnje sputavaju. Upamtite,
neuspjeh nije kraj puta, veé prilika da naucite i
postanete bolji. Svaka prepreka je korak bliZze vasim
ciljevima i svaki izazov je prilika da pokazete svoju
snagu i upornost.

Znajte da niste sami na ovom putu. Imate podrsku

svojih roditelja, profesora, prijatelja i svih onih koji
vjeruju u vas. Koristite tu podrsku, ali i pruzite je
drugima. Zajedno mozete posti¢i mnogo visSe nego

Sto mislite. Buduénost je vasa, dragi maturanti.

Sanjajte velike snove, radite vrijedno i nikada ne

zaboravite tko ste i odakle dolazite.

Sretno na vasem putovanju i neka vam svaki dan|
bude ispunjen radoséu i uspjehom.

Vasi odgajatelji
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MARIJA VUCETIC, maturantica Ugostiteljske Skole Opatija

Intervju vodila: Mila Papari€, uéenica

Koja su ti najdraza sjecanja koja nosis sa
sobom izdoma?

U najdrazim sje¢anjima iz vremena prove-
denog u ovom domu ¢e mi ostati svi prijatelji
koje sam stekla u ove tri godine i sportska
natjecanja iz badmintona i odbojke, a najvise
Drzavna domijada ove godine s badmintonom
u Rovinju.

Kakvo je tvoje iskustvo sa cimericama u ove
tri godine? Jesi li uzivala dijeliti sobu s pri-
jateljicamaiili ti je to bilo teSko?

Moje iskustvo sa cimericama u ove tri godine
je bilo odli¢no, super smo se slagale i jako mi je
drago sto sam ih upoznala. Na Zalost sada se
moramo rastati i krenuti svatko svojim putem.

Sto ée ti najvise faliti kada maturiras?

Kada maturiram faliti €e mi moja ekipa sa
kojom sam se svakodnevno druzilg, falit Ee mi
treninzi i moje cimerice.

Mislis li da si u domu nauéila nesto Sta ée ti
biti korisno kasnije u Zivotu?

Da, mislim da sam se u domu osamostalilg,
naucila brinuti sama o sebi i naucila kako steci
prijatelje i nova poznanstva. Sada sam puno
spremnija na ono §to me ¢eka nakon skole.




KUTAK ZA LIJEKOVITO BILJE

Obzirom da je naSa U¢enicka zadruga Marun
ove godine svoje proizvode za Smotru ucenickih
zadruga bazirala na ljekovitom bilju obratili smo
se fitoaromaterapeutkinji Martini Bogdanic¢ za
savjet kako najbolje iskoristiti biljke koje rastu u
nasem domskom vrtu.

Martina Bogdani¢ je stru¢njakinja za ljekovito
bilje iz Rijeke, specijalizirana za tradicionalno
travarstvo. Uz njezinu dozvolu na ovim
stranicama objavljujemo korisne savjete o
koristenju ljekovitog bilja koje raste u nasim
vrtovima.

Hvala Martini na inspiraciji i Sirenju znanja o
ljekovitom bilju.

Kadulja, kraljica krsa

Kadulja (Salvia officinalis), Zalfija, kus, djeluje
protubakterijski, protuvirusno i protugljivicno. U
nasim krajevima najvise se upotrebljava za
tretiranje disbalansa usne Supljine u vidu afti,
krvarenja zubnog mesa i grlobolje. Za upalu grla
najcesce se koristi kuhana u mlijeku. Pripravlja se
tako da se 3-4 listica prokuhaju 3 minute u mlijeku
te se na kraju doda i velika zZlica meda.

Napitak se pije polagano, na gutljaje. Klasi¢an €aj
od kadulje pomaze kod probavnih tegoba,
pretjeranog lu¢enja mlijeka kod dojilja, a ponekad

moZe pomodi i kod problema u menopauzi
(valunzi). Caj od kadulje smanjuje izlu¢ivanje
sebuma, pa zahvaljujuéi i antibakterijskom
djelovanju, pomaze kod premasnog viasista. U tu
svrhu €ajem se namodi ili istrlja Cisto

oprano vlasiste. Umivanje u hjenom ¢aju pomaze
kod neciste kozZe lica i akni. Buduéi da djeluje i
protugljivicno, kod gljivicnog oboljenja stopala
pomazu redovite kupke stopala u €aju kadulje.

Menta

Menta ili metvica, veliko Eudo u obicnom grmu
Menta smanjuje nadutost u probavnom sustavu,
poti¢e probavu, smanjuje bol i teZzinu u Zelucu,
smanjuje nagon za povra¢anjem (mogu ju piti i
trudnice), smanjuje spazme u crijevima, umiruje
um a osvjezava tijelo. Tradicionalno se koristila
kod glavobolja jer je na glasu da smiruje i hladi
vrelu glavu, savrdena je biljka za poslijepodnevno
opustanje nakon napornog i stresnog dana. Menta
pospjesuje rad jetre i Zu€i i time potic¢e metabo-
lizam, blagi je diuretik pa u isto vrijeme blago
drenira bubrege, opusta napetosti zu¢ne vre€ice

i smanjuje menstrualne bolove. Ona pojacava
prokrvljenost koze cijelog tijela, djeluje protubak-
terijski i protuvirusno, hladi kozu, osvjezava ju i
smanjuje svrbez pa ¢emo ju koristiti za ispiranje
kod prhuti i liSajeva. Kod prehlade, gripe i kaslja ¢aj
od domace mente sa medom pomoci ¢e da §to
prije ozdravimo. Ako imamo upalu crijeva menta
nece biti krivi odabir.

Caj od mente: radi se tako da se 1 ¢ajna Zlicica
suhe biljke prelije sa 1 dcl kipu¢e vode, ostavi da
djeluje 30 min, procijedi i popije toplo. Lagani €aj
od metvice smiruje um i ublazava bol. U ja¢im
dozama (10 prstohvati na 11 vode) koristi se za
jacanje Zivaca i poticanje probavnog sustava na
rad. U kombinaciji sa lipom je primjeren €aj za laku
noc.
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Nasa je U€enicka Zadruga Marun 17. svibnja
nastupila na Smotri u€enickih zadruga na Korzu.
Dugo smo se pripremali za ovu smotru i marljivo
pripremali izloSke. Ve¢ na pocetku Skolske godine
odlucili smo da €e se proizvodi ove godine

bazirati na bilju koje mozemo pronaci u domskom
vrtu. Dosli smo na ideju da iskoristimo bujno

liekovito i zac€insko bilje koje raste u nasem vrtu,
osusSimo ga i od njega pripremimo zacine i Cajeve.
U vrtu nam uspjesno rastu lovor, kadulja, menta i
mati¢njak. Kako bismo se bolje upoznali sa
blagodatima ovih biljaka priupitali smo
fitoaromaterapeutkinju Martinu Bogdani¢ da nas
poblize upozna na koje sve nacine mozemo nase
bilje koristiti u svakodnevnom Zivotu. Inspiracija
su nam bili i nasi u€enici kuhari, kojima smo htjeli
omoguciti da imaju zacine za svoja jela.

Zatim smo osmislili ambalazu za nase suseno bilje.
U domskoj praonici rublja pronasli smo Sarene
materijale koji se vise ne koriste i od njih smo sasili
vre€ice za drzanje suhog bilja. Osim toga odIucili
smo se okudati i u izradi kutijica od keramike. Tako
smo na jednoj kreativnoj radionici u domu izradili
viSe prekrasnih keramickih ku€ica za drzanje suhog
bilja. U€enici i odgajatelji su uZivali u meditativhom i
opustajuem radu rukama i formiranju gline.

2
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EDUKACLIA
MREZE MLADIH
HRVATSKE s,

Lana Simunovié, uéenica

Na poziv Mreze mladih Hrvatske pridruzili smo se (uéenica Lana Simunovi¢ i
odgaijateljica Marlena Matahlija) trodnevnom treningu (edukaciji) naziva ,Vijeée
uc€enika i gradanska participacija mladih” koji se odrzao od 22. do 24. listopada
2023. godine u Zadru.

Na treningu je sudjelovalo 10 Skolskih timova srednjih Skola i u€¢eni¢kih domova
s podrugja Primorske Hrvatske, ukupno 10 uéenika i 10 koordinatorica/voditeljica
Vije€a ucenika.

Cilj treninga bio je osnaziti ulogu i rad Vije€a u€enika, educirati mlade te nastav-
no i stru¢no osoblje srednjoskolskih odgojno-obrazovnih ustanova o gradanskoj
participaciji mladih i Dijalogu EU s mladima kako bi se povecala motivacija za
njegovu provedbu i shvatila vaznost uklju€ivanja mladih u procese donosenja
odluka i politika za mlade.

Tema je bila izuzetno interesantna, a Lana i ja vrlo smo zadovoljne steGenim
znanjima i vjestinama vezanim uz spoznavanje mogucnosti Vije€a ucenika te
kako ista mogu preuzeti jacu odgovornost za pozitivhe promjene na razini naseg
ucenickog doma i lokalne zajednice.

Dodatna vrijednost ovog treninga je i direktno u¢enje o neformalnim oblicima
metoda i primjenjivanje istih u radu Vije€a ucenika.

Veselimo se Sto ¢emo naucena znanja i vjestine primijeniti u radu Vije¢a
uCenika u nasem domu!
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Trenirali ste nesto? MoZete nastaviti i dalje u domu. Zelite
upoznati nove prijatelje? Zelite nauéiti nesto novo, razvi-
jati svoju kreativnost, sudjelovati na natjecanjima i smo-
trama? Zelite se baviti humanitarnim radom,

volonirati?

Sve to omogucuju vam nase slobodne aktivnosti.

SPORTSKE AKTIVNOSTI

Nogomet — ako ste vjesti s loptom, volite se druziti i
natjecateljskog ste duha, odaberite nogomet.

Odbojka — odbojka za djevojke je idealno mijesto za stjecanje
novih prijatelja i dobre tjelesne forme.

Stolni tenis — trenirati mozZete u klubu sa trenerom, a
svakodnevno vjezbati u domskoj TV sali. Organiziraju se i
domski turniri.

Streljastvo - imate mirnu ruku, precizno oko, oku$ajte se u
streljaStvu pod vodstvom iskusnih trenera u pravoj streljani.
Badminton - sport prilagoden gotovo svima, nije potrebno
predznanje, samo malo volje i upornosti.

Sah - zaigrajte Sah, trenirajte svoje mozdane vijuge.

KULTURNE AKTIVNOSTI

Likovna — ovdje moZete nauciti razne likovne tehnike,

radovi bivsih u€enika krase domske zidove, a mnogi od njih su i
nagradeni radovi.

Kreativha - izradujte korisne i ukrasne predmete od otpada i
svakodnevnih predmeta, razvijajte svoju kreativnost.
Stvaraonica - stvarajte mastoviti svijet iz bajke, dajte masti i
kreativnosti na volju, radite svojim rukama, upoznajte nove
tehnike i metode kreativnog rada.

Zadruga - razvijoju se i njeguju radne navike i sposobnosti,
poduzetniCke vjestine, odgovornost, inovativnost, kreativnost,
samostalnost.

Novinarska — Ako ste nadareni za pisanje, novinarska grupa je
pravo mjesto za vas, piSite osvrte, intervjue, reportaze.

Folklor — Bavili ste se folklorom u svom rodnom mjestu? Niste ni-
kada probali plesati folklor, ali biste voljeli? Kako god bilo mozete
ga upisati i nauciti razne plesove i dobro se zabaviti.

Dramska — ako volite glumiti i zabavljati publiku ovo je aktivnost
za vas.

Glazbena - Znate svirati ili pjevati? UskocCite u nas mali bend i
zapjevajmo svi skupa.

Ples — Otvaramo novu sekciju, zapleSimo skupa uz dobar ritam .
Mediteranski vrt - ako uZivate u prirodi, volite biljke i Zelite
vise saznati o njima, onda je ovo sekcija za vas! Sudjelujte u
uredivanju i odrzavanju domskog vrta.
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VIDIS L1 RAZLIKV?Z

Mozes li pronaéi deset razlika na ove
dvije ilustracije?

Perica se hvali lvici: “Ja sam bio pametno dijete,
prohodao sam s 10 mjeseci.”

Ivica mu odgovori: “Ja sam bio jo§ pametniji,
mene su nosili do Cetvrte godine.”

%k k

Uciteljica: “Kupujem, kupujes, kupuje, kupujemo,
kupujete, kupuju... Koje je to vrijeme?”

Ivica odgovori: “Vrijeme rasprodaje!”

%k k

Mali lvica pita tatu: “Znas li koliko je duga pasta
za zube?”

“Ne, sine, tko bi to mogao znati?”

“Jal Duga je tri puta oko stola i jednom oko
fotelje!”

“Tata, naucio sam brojati do 5!”, pohvali se Ivica.
“Bravo sine, da Cujem.”, kaze tata. “2, 3,4, 5.,
odgovori lvica.

“A gdje ti je jedinica?”, pita tata. lvica odgovori:
“Kod uciteljice u dnevniku!”

%k ok

Kako se zove vepar s tri noge? Nepar.

%k ok

UcCiteljica zada u¢enicima zadatak da napisu
reCenicu u kojoj se spominje gorila. Prozove lvicu,
a on ponosno procita:

“Ja sam vec€erao dok je svijeca gorila.”

%k ok

Mama pita Ivicu: “Kako si se osje€ao na zadnjem
satu u Skoli?” Ivica odgovori: “Kao general. Stojim
u stavu mirno i promatram svoje jedinice.”



Sto mozes vidjeti
jednom u minuti,
dvaput u momentu i
niti jednom u tisucu

Koja serijec u
rije€niku
piSe pogresno
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Znas li odgovore na ova pitanja?
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